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Praktiken der SommerImpulswoche 

 
° Chan mi Qi Gong 

 

Yong Dong Das fördernde Agieren 

Bai  Dong      Das etwas hin- und her bewegende Agieren     

Niu Dong         Das sich umwendende Agieren 

Hai Gu xi  Das Atmen mit dem Skelett 

 
 

° Die Erfahrung mit der 5-5 Atemwelle 

 

° Der Schutzkreis mit der Methode des Himmelsdrachen 

 

° Die Sufi Methode 

 

 Süden- Ost + West – Nord- Kreis- Stille  

 Musik: Karunesh Heart Chakra Meditation 

  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

                 

 



 
 



 



 
 

 

 



 


